Valtuustoaloite luontoymparistdjen terveyshydtyjen hyddyntimisesti ja
huomioimisesta palveluiden suunnittelussa

Luonnolla, metsilla ja viherymparistoilla, on valtava merkitys terveydelle ja hyvinvoinnille.
Luontoymparistét edistavat tutkitusti mielenterveytta, kuten vahentavét stressig, parantavat
mielialaa ja suojaavat lapsia kédytoshairisilta. Aikuisilla pa&sy viheralueille nayttaé suojaavan
lihavuudeita tai ylipainolta seka tyypin 2 diabetekselta. S&annollinen altistiuminen
monimuotoiselle luontoympéristdlle ndyttéda myds muuttavan ihmisen ihon ja suoliston
mikrobistoa terveydelle edullisemmaksi ja monimuctoisemmaksi.

Vaikka luontoymparistdjen terveysvaikutukset tunnistetaan laajasti, niiden hyédyntaminen osana
sosiaali- ja terveyspalveluita on lapsen kengissa. Samalla hukataan luontoympéristéjen sosiaali-
ja terveydenhuollon kustannuksia véhentava potentiaali.

Esitimme, ettd Satakunnan hyvinvointialue ryhtyy toimiin ja hyddyntii
luontoympéristéjen terveysvaikutuksia entistd systemaattisemmin palveluiden ja hoidon
suunnittelussa. T&ma edellyttaa yhteistysta ulkoisten palvelutuotiajien kuten jarjestdjen seka
alueen kuntien kanssa. Kunnat vastaavat kaupunkisuunnittelusta, vineralueista, I&hiluonnosta ja
metsien kaytosta.

Tutkimusten mukaan terveysvaikutukset ovat vahvempia vanhoissa metsissa. Myos luonnon
monimuotoisuutta tulisi vaalia. Helsingin yliopiston tutkimuksessa kavi ilmi, ettd jos paivakodin
pihaila oli enemman luontoa, lasten iholla oli enemman suotuisia mikrobeja. Muita kyse ei ole
vain vastustuskyvysté. Kun metsé&npohjaa ja siirtonurmea tuoiiin paivékodin pihaan, leikki
monipuolistui ja lapset liikkkuivat enemmén, havaittiin ADELE-tutkimuksesta.”

Luontoympaéristéjen taloudellisen hyddyn yhteenlasketiu potentizali pelk&stadn masennuksen,
tyypin 2 diabeteksen ja astman l&gkehoidon osalta on Luken? arvion mukaan Suomessa
vuosittain 139,4 M€ — 290,8 M€, riippuen menetettyjen elinvuosien arvon maarityksesta.
Kokonaisuudessaan luontoymparistdjen terveystaloudellinen arvo on Suomessa jopa 2,5
miljardia euroa vuodessa.

Kyse on niin laadukkaasta hoidosta, ennaltaehkaisysta ja resurssien vaikuttavasta kaytésta.
Vieiliz ei ole varaa jatt&a luonnon potentiaalia hyddyntamatta.
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